
胃カメラ【経鼻・経口】検査をお受けになられる方へ 

※予約時間の 15 分前にお越し下さい 

検査時間が午前 9 時または午後 2 時の予約の方は 10 分前に来院ください 

予約時間から 15 分過ぎた場合はキャンセルとなります。 

☆鎮静剤の使用をご希望の方は、終日乗り物の運転は控えて頂きます。 

（徒歩または公共交通機関でご来院ください。） 

 注)定期的にお薬を内服されている方は、（血液サラサラのお薬など）ご予約の際に必ず申告下さい。 

◆所要時間：約３０分～1 時間（準備、検査後の休憩含みます） 

処置や検査前後の状態に応じて所要時間が異なります。  

検査当日はお時間に余裕を持って頂きますようお願いしております。  

日時変更・キャンセルの場合は早めに必ずご連絡下さい。  

◆お持ち物：ご紹介いただいた医療機関さまの診療情報提供書・マイナ保険証（健康保険証） 

・おくすり手帳・同意書＆問診票（事前にお渡した方）・ 検査費用 

◆お食事・お薬等の注意点  

＜午前・午後検査の方共通＞  

【検査当日】：血圧を下げるお薬（常用されている方） のみ 朝６時までに必ず内服してください。  

検査の１時間前まで水・お茶（糖分なし）のみ飲んでかまいません。  

＜午前の検査（13 時までのご予約）の方＞  

【検査前日】：夜 9 時までに食事を済ませて下さい。アルコールはお控えください。  

【検査当日】：起床時より絶食です。血圧のお薬以外は飲まないでください。 

（その他のお薬についてご不明点ございましたらお気軽にお問い合わせください）  

＜午後の検査（14 時からのご予約）の方＞  

【検査当日】：朝食は消化の良い食事を軽めに朝 7 時までにお済ませください。 

具体例）お粥、うどん等の低繊維、低脂肪食 朝食時（朝 7 時）のお薬は飲んで構いません。  

朝食以降検査終了まで水お茶以外は絶食です。  

◆その他   万一汚れても差し支えのない服装でご来院下さい。  

◆検査後の注意点   

・結果説明は、検査後に画像を見ながら、担当した医師が説明いたします。   

・組織検査などを行った場合は、後日結果説明となりますので、改めてご来院頂きます。   

・検査後の状態に応じて、クリニック内のリカバリールームでお休み頂けます。   

・組織検査を行った場合、検査当日刺激の強い物（香辛料、脂っこい物、アルコール類、コーヒーなど） 

 入浴（シャワー可）、激しい運動はお控え頂きます。   

・検査後の注意事項に関しましては、検査後詳しい説明書をお渡し致します。  

 

その他ご不明な点がございましたら、お気軽にご連絡下さい。  

ひろ内科内視鏡健診クリニック  TEL: 03 (6805) 6141 

（二子玉川駅徒歩 2 分 駅タクシーロータリーにある交番前のビル２F） 


